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DGI basket har
skabt et nyt
koncept, der skal
hjzelpe 4-6-arige
til at lege sigind i
basketballspillet

Normalt spilles basketball af
spillere med skostarrelse 48 el-
ler 52. Men nar den halve snes
4-6-arige drenge og piger sam-
ler boldene op fra gulvet i
Gymnasiehallen i Hadsten, er
vi nede i de helt sma starrelser.
Iveren og lysten til at tumle
boldene er derimod fuldt pa
hgjde med de voksne spilleres.
Med bolde sa store at de lige
akkurat kan vaere i favnen, ka-
ster de sig ind i driblinger, afle-
veringer og kast mod kurven.
»De skal jo maerke, hvad de
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kan gere med en bold,« si-
ger Gunnur Johansen, pri-
mus motor i udbredelsen af
nanobasket til foreninger-
ne.

Hun star selv for nanoba-
sket i Hadsten Basketball
Club, er instrukter pa et
planlagt kursus for nye in-
struktaerer og en af skriben-
terne bag det ferste kursus-
materiale, der er lavet om
det seneste skud pa basket-
stammen.

Motorisk traening
Det nye koncept handler om
at tilrettelaegge traeningen,
s& barnene motorisk kan
vaere med. Samtidig skal de
udfordres pa en made, der
udvikler deres motoriske ev-
ner pa en legende made.
Men det er ikke gymnastik

eller leg alene, de laver til den
ugentlige treening. Det er i hgj
grad tekniske gvelser, de bade
leger og spiller sig igennem.
Det er elementaere gvelser
som at lgbe med bolden, mens
de ser op, at kunne gribe og
kaste bolden, drible bolden
med én hand, koordinere kast
mod kurven og at hoppe i luf-
ten, mens de styrer bolden
mod kurven eller en medspil-
ler.

Let for forzeldre

Med nanobasket vil DGI ogsa
styrke foraeldrenes rolle som
hjzelpetraenere. Med bgrn i den
aldersgruppe er deres motori-
ske evner sa forskellige, at én
traener kan have sveert ved at
tage sig lige meget af dem.
»Her kan selv forudsaetningsle-
se foraeldre traede til, da gvel-
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serne er sa enkle, at de let vil
kunne lzere at give dem vide-
re,« siger Gunnur Johansen.
Instrukterhaeftet rummer en
raekke traeningsprogrammer
med savel opvarmningslege
som forskellige teknikevelser
med bolden. Qvelser som er
lette at ga til ogsa for hjzelpe-
traenere.

En basketballklub kan ifelge
Gunnur Johansen hente en
dobbelt gevinst ved at oprette
et nanohold:

Pa den ene side skaber den et
helt nyt netvaerk af voksne, og
pa den anden side skaber den
en fadekade af unge spillere,
som kan resultere i nye dren-
ge- og pigehold.



